
       

       

 
   

   
  

   
    

      
      

    

 

  
    

     
      

    

 

  
      

      
     

      
    

    

                         

      
    

    
     

   
    

     
    

 
                             

                              

   
     

    
     

   
     

    
     

                         

     
   

     
     

     

                        

    
   

   
      

   

                        

     
       

    
        
      

       
     

      
    

                        

   
   

      
    
      

      
 

  
                        

    
     

   
   

                                                    

                                                         

 

   
    
   

  
   

   
   

   
  

 
    

  

   
    

  
    

    
  

  
  

   
    

    
  

   

  
    

     
   
   

    

    
   

   
   

   
 

   
     

  

  
    

 
  

   
   

   
    

    
    

   
    

  
    
 

    

  

    
   
    

   
 

  
   

    

   
    

  
    
     

   

  
    

 
 

 
   

 

 
  

    
   

  
  

 
   

   
    

  
     

   
 

   
 

  
  

 
   

   

    
    

  
     

    
   

  
  

   
    

 
    

   

  
   

  
  

    
    

  
    

 
  

  
  

   
   

    
   

  
 

  
   

  
  

  

     
  

   
   

   
   

  
  

  
 

   
   

           

 

  
  

 

Sirja Blixt

n  Suomessa ammattiaan har-
joittavista noin 60 kiroprakti-
kosta kaksi toimii Espoossa. 
Toinen heistä on Jani Mikko-
nen, jonka vastaanotot ovat 
Pohjois-Tapiolassa ja Espoon-
lahdessa.

Suomalaiset kiropraktikot 
ovat yleensä opiskelleet Isos-
sa-Britanniassa tai Yhdysval-
loissa. Alaa voi opiskella myös 
Tanskassa ja Ranskassa, ja 
Norjaankin on tulossa kou-
lutusmahdollisuus. Yliopis-
tokoulutus kestää 4–5 vuotta 
yliopistosta riippuen.

– Sen voin sanoa, että jos 
opiskelee neljässä vuodessa, 
ovat kahtena viimeisenä vuo-
tena lomat vähissä, Jani Mik-
konen toteaa.

Hän itse kiinnostui hoito-
tieteistä niiden vankan ihmis-
tiedepohjan vuoksi.

– Suomessa tunnetaan mel-
ko vähän tätä tuki- ja liikunta-

elimistön vaivojen tutkitusti 
tehokasta hoitoa ja kuntou-
tusta.

Mikkonen on kirjoittanut 
alasta sekä tieteellisiä että ai-
kakauslehtiartikkeleita koti- ja 
ulkomaisiin julkaisuihin.

Koulutuksessa opiskellaan 
kaksi vuotta perustieteitä eli 
samoja asioita kuin lääkärit, 
mutta anatomiaan painotta-
en. 

Sen jälkeen koulutus muut-
tuu käytännönläheisemmäksi 
ja viimeinen vuosi harjoitel-
laan asiakkaiden hoitoa klini-
kalla valvotuissa oloissa. Opis-
keluun kuuluu perustieteiden 
lisäksi myös käsillä tapahtuva 
hoito, radiologia ja kuntou-
tus.

95 prosenttia asiakkaista 
tulee jonkin vaivan takia. Ylei-
simpiä ovat selkäongelmat, 
jotka aiemmin painottuivat 
alaselkään.

– Noin kymmenen viime 

vuoden aikana niska-har-
tiaseudun ongelmat ovat 
yleistyneet. Niitä on yllättä-
vän nuorillakin kroonisina, 
jopa 20–25-vuotiailla.

Ensimmäisellä käynnillä 
tehdään perusteellinen haas-
tattelu, jossa selvitetään ter-
veyshistoria. Sitä seuraavaan 
tutkimukseen kuuluvat mah-
dolliset kuvantamismenetel-
mien tulokset, ryhti, kehon 
liikelaajuudet ja käsillä tun-

nustelu sekä tarvittavat neu-
rologiset ja ortopediset testit.
 Tuloksien pohjalta luodaan 
hoitosuunnitelma.

– Aina mainitaan myös hoi-
don kesto sekä sisältö.

Jani Mikkonen ohjaa teke-
mään kotiharjoitteita mah-
dollisimman varhain, toki ta-
pauskohtaisesti.

Kiropraktikko puhuu myös 
liikunta- ja ravintotottumuk-
sista ja ohjaa lääkärille, jos 
vaiva näyttää vaativan lisäsel-
vitystä.

Yleinen harhakuva kirop-
raktiikasta on, että siellä käy-
dään kerran – ja se on siinä.

– Ei kroonista vaivaa voi 
poistaa kerran hoitamalla, 
vaan muutamien viikkojen pi-
tuisella hoitojaksolla voidaan 
purkaa hankaliakin vaivoja, 
Jani Mikkonen tähdentää.

Itse voi opetella kuuntele-
maan kehoaan ja huomioida, 
mitä jokapäiväisessä elämässä 

tapahtuu.
– Ei pidä lähteä siihen, että 

aina ottaa tulehduskipulää-
kettä vaan hoitaa itseään lii-
kunnalla, esimerkiksi jooga ja 
pilates ovat hyviä vaihtoehto-
ja.

– Suo itsellesi taukoja päi-
vässä ja harrasta liikuntaa, jo-
ka tuntuu hyvältä, Jani Mikko-
nen ehdottaa ennaltaehkäise-
väksi hoidoksi.

Kiropraktikko kiinnittää huomiota kokonaisuuteen

Täältä alkavat niska- ja hartia-
vaivat, näyttää kiropraktikko Jani 
Mikkonen.

SIRJA BLIXT

”Noin kymmenen 
viime vuoden 
aikana niska-
hartiaseudun 
ongelmat ovat 
yleistyneet.

   

        
 

 
   

 
 

  
 

  
  

 
    

   
   

   

 

Lehdissämme työpaikkailmoituksesi huomataan! 
KYSY PAKETTITARJOUSTAMME:
Virpi Kokko puh. 020 770 3273 
virpi.kokko@lehtiyhtyma.fi

 
 

 
  

 

 

 
 

 
 

 
 

  

  

Sol
- palveluesimiestä ja 
-ohjaajia

G4S Security services oy
- aulapalvelutyöntekijöitä
- järjestyksenvalvojia
- lähetystövartijoita

 
 
 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
 
 
 

 

 

Orion Pharma
- palkanlaskijaa

Tulossiivous
- siivoojia

Helsingin Jakeluexpert
- jakajia

     

    
     

  
  


