Kiropraktikko kinnittaa huomiota kokonaisuuteen
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M Suomessa ammattiaan har-
joittavista noin 60 kiroprakti-
kosta kaksi toimii Espoossa.
Toinen heistd on Jani Mikko-
nen, jonka vastaanotot ovat
Pohjois-Tapiolassa ja Espoon-
lahdessa.

Suomalaiset kiropraktikot
ovat yleensd opiskelleet Isos-
sa-Britanniassa tai Yhdysval-
loissa. Alaa voi opiskella my6s
Tanskassa ja Ranskassa, ja
Norjaankin on tulossa kou-
lutusmahdollisuus. Yliopis-
tokoulutus kestdd 4-5 vuotta
yliopistosta riippuen.

—Sen voin sanoa, ettd jos
opiskelee neljdssd vuodessa,
ovat kahtena viimeisend vuo-
tena lomat vihissé, Jani Mik-
konen toteaa.

Hén itse kiinnostui hoito-
tieteistd niiden vankan ihmis-
tiedepohjan vuoksi.

- Suomessa tunnetaan mel-
ko vdhin téta tuki- ja liikunta-

elimistén vaivojen tutkitusti
tehokasta hoitoa ja kuntou-
tusta.

Mikkonen on kirjoittanut
alasta seka tieteellisid ettd ai-
kakauslehtiartikkeleita koti- ja
ulkomaisiin julkaisuihin.

Koulutuksessa opiskellaan
kaksi vuotta perustieteita eli
samoja asioita kuin l1d&dkaérit,
mutta anatomiaan painotta-
en.

Sen jédlkeen koulutus muut-
tuu kdytdnnonldaheisemmaéksi
ja viimeinen vuosi harjoitel-
laan asiakkaiden hoitoa klini-
kalla valvotuissa oloissa. Opis-
keluun kuuluu perustieteiden
lisdksi myos kisilld tapahtuva
hoito, radiologia ja kuntou-
tus.

95 prosenttia asiakkaista
tulee jonkin vaivan takia. Ylei-
simpid ovat selkdongelmat,
jotka aiemmin painottuivat
alaselkdan.

—Noin kymmenen viime

vuoden aikana niska-har-
tiaseudun ongelmat ovat
yleistyneet. Niitd on yllatta-
vian nuorillakin kroonisina,
jopa 20-25-vuotiailla.
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Noin kymmenen
viime vuoden
aikana niska-
hartiaseudun
ongelmat ovat
yleistyneet.

Ensimmaiselld kiynnilla
tehddin perusteellinen haas-
tattelu, jossa selvitetddn ter-
veyshistoria. Sitd seuraavaan
tutkimukseen kuuluvat mah-
dolliset kuvantamismenetel-
mien tulokset, ryhti, kehon
liikelaajuudet ja késilld tun-

nustelu seké tarvittavat neu-
rologiset ja ortopediset testit.
Tuloksien pohjalta luodaan

hoitosuunnitelma.

— Aina mainitaan my®os hoi-
don kesto sekd sisdlto.

Jani Mikkonen ohjaa teke-
midn kotiharjoitteita mah-
dollisimman varhain, toki ta-
pauskohtaisesti.

Kiropraktikko puhuu myos
lilkunta- ja ravintotottumuk-
sista ja ohjaa ladkdrille, jos
vaiva ndyttid vaativan lisdsel-
vitysta.

Yleinen harhakuva kirop-
raktiikasta on, ettd sielld kay-
dédén kerran — ja se on siiné.
—Ei kroonista vaivaa voi
poistaa kerran hoitamalla,
vaan muutamien viikkojen pi-
tuisella hoitojaksolla voidaan
purkaa hankaliakin vaivoja,
Jani Mikkonen tdhdentda.
Itse voi opetella kuuntele-
maan kehoaan ja huomioida,
mitd jokapdivdisessd eldméassd

tapahtuu.

— Ei pidd ldhted siihen, ettd
aina ottaa tulehduskipulda-
kettd vaan hoitaa itseddn lii-
kunnalla, esimerkiksi jooga ja
pilates ovat hyvid vaihtoehto-
ja.

—Suo itsellesi taukoja péi-
vdssd ja harrasta liikuntaa, jo-
ka tuntuu hyvéltd, Jani Mikko-
nen ehdottaa ennaltaehkiise-
véksi hoidoksi.

Taalta alkavat niska- ja hartia-
vaivat, nayttaa kiropraktikko Jani
Mikkonen.
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