Lumenkolaajien séléit
tyollistidvit kiropraktikkoa

Jani Mikkonen hoitaa
kehon kiputiloja Aallopissa
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JARVENPAA | Kiropraktikko Jani
Mikkonen osasi odottaa, mitd
runsas lumentulo merkitsee
hédnen vastaanotollaan. Muu-
taman pdivdn pddstd pyrystd
ilmaantuvat asiakkaiksi kolaa-
_jat, jotka ovat vendyttdneet sel-
kdnsi lumitoissa.

—-Kipu tuntuu yleenséd ala-
seldssd ja vaikeuttaa sédngystd
nousua ja kenkien laittamista,
hién kertoo.

Selkdnsd vendyttdd yleen-
sd kolaaja, joka liikkuu vdhdn
ja ldhtee kylmiltéddn ulkot6ihin.
Toisaalta vaiva voi isked yllétta-

en nostamalla kyndn lattialta.
Eikd hyvé kuntokaan vilttdmattd
suojele vaivalta. Mikkosen ldidke
kipuun on kisilld tehtévé hoito.

—Kiropraktinen hoito keskit-
tyy oireiden lievittimiseen ja
toimintakyvyn palauttamiseen.
Yleisimmait tekniikat keskittyvét
pieneen, nopeaan ja hallittuun
liikkeeseen, jolla palautetaan
nivelen normaalia liikettd. Hoi-
dossa usein kuuluva napsahta-
va d4ni johtuu nivelpussin veny-
tyksestd ja paineen vapautumi-
sesta, hédn kertoo.

Aiemmin Kellokoskella asu-
nut Mikkonen valmistui kirop-
raktikoksi Isosta-Britaniasta.

Riveihin on tulossa

kaksi urheilulaakaria

~Yliopisto-opinnot kesté-
vét viisi vuotta. Kiropraktik-
ko-ammattinimikettd saavat
nykyisin kéyttdd vain yliopisto-
koulutuksen ulkomailla kdyneet
ammattilaiset. Meitd on Suo-
messa vain noin 60.

Hén avasi dskettdin vastaan-
oton Jidrvenpddssd Helsingin
La#kiarikeskuksen tiusissa tilois-
sa. Toistaiseksi vastaanottopdi-
vid on kaksi, jatkossa kolme vii-
kossa.

Itsehoitona selkdvaivoihin
tepsii rauhallinen liifkunta kuten
kively. Helsingissé asuva Mikko-
nen itse suosii joogaa, jota hdn
saattaa jatkossa opettaa Jarven-
pdéassa.

-Jooga kehittdd kehoa moni-
puolisesti, kuten juuri niitd syvid
lihaksia, jotka tukevat rankaa,
,h’(in huomauttaa.
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Tuntee rangan. Entinen kellokoskelainen Jani Mikkonen opiske-
li Isossa-Britanniassa kiropraktikoksi ja ottaa nyt potilaita vastaan

Jarvenpaassa.




