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Palpaatio

Palpaatio on seka reilu etta rehti tiedonhankkimisme-

netelmd, jonka varaan kaikki kasilld tehtavat terapiat
pohjautuvat. Palpaatio-pohjautuu terapeutin aistihavain-
toihin, mista johtuen teknologia ja tieteellinen sanahelina

Palpaatio tarkoittaa késin tun-
nustelua.  Kasilld  tehtéavissa
hoidoissa palpaatio on ja py-
syy yhtend tirkeédnd, jos ei tar-
keimpiéni, tiedonldhteend asi-
akkaan tilasta. Palpaatio toimii
liheisessd yhteistyossd obser-
voinnin kanssa, joka tiydentaa
ja tarkentaa tuntoaistin avulla
saatua tietoa nikoaistin avulla.
Tama artikkeli kasittelee pal-
paatiota enemmain kdytinnon
tasolla haastaen ajattelemaan
palpaatioon liittyvid perusky-
symyksia: Mikd on palpaatio?
Miksi kdytimme sitd? Ja miten
voimme kayttda sitd paremmin?
Palpaatio jaetaan usein paikal-
laan ja liikkeessa tehtavadn. Pai-
kalla tehdyssd palpaatiossa tun-
nustellaan usein lihasten ja lui-
den erilaisia ominaisuuksia,
kuten muotoa, symmetrisyytti,
elastisuutta ja kudoksen lim-
pod. Liikkeesséd tehtdvissd pal-
paatiossa on yleisesti tarkoitus
tutkia enemman nivelien liikettd
ja liikkeen sujuvuutta. Kéytin-
nossd palpaatio rajoittuu siihen,
mitd pystymme kasilla tunte-
maan. Tuntemisen liséksi tieto
kehon rakenteesta ja toimin-
nasta on tarkeds, jotta voimme
erotella ja arvottaa tuntemuk-
set normaalin ja epanormaalin
toiminnan viiterakenteen sisal-
le. Pitkdlla aikavililld tuntemi-
nen ja tieto sekoittuvat muodos-
tuen kdytdnnon tietotaidoksi.
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tulevat aina ndyttelemaan sivuosaa.

Palpaatio kdytannén
tyossa

Tutkimuksen tarkoitus on joh-
dattaa ja auttaa terapeuttia ha-
vaitsemaan mitd tehdd, jotta
asiakkaan kokemaan tilaan tu-
lisi parannus. Useimmiten asi-
akkaat tulevat vastaanotolle eri-
laisten oireiden takia, joihin he
haluavat lievitystd. Kisilld teh-
tavissd hoidoissa taustaoletta-
muksena on rakenteen ja toi-
minnan yhteys oireisiin. Taméan
voisi ajatella niin, ettd tasapai-
noisesti rakentunut ja toimiva
keho ei oireile. Monissa tapauk-
sissa timd pitda paikkansa, kos-

ka kehon rakenteella ja toimin-
nalla on suora suhde oireisiin ja
toisin pdin. Ihminen ei kuiten-
kaan ole vain fyysinen kokonai-
suus, josta johtuen kehon, mie-
len ja ympériston vaikutusten
moniulotteisuus astuu kuvaan
esimerkiksi  kipuasiakkaiden
hoidossa, jolloin tdysin nor-
maalisti rakentuneessa ja toimi-
vassa kehossa voi esiintyé voi-
makasta ja pitkdaikaista kipua.

Palpaation taito
Omat palpaatio-taitomme ovat

riippuvaisia yksilollisistda ldh-
tokohdistamme, kuten tunto-

aistin harjaantumisesta, keskit-
tymiskyvystd, tiedon maarastd
ja ammatillisesta kokemukses-
ta. Palpaation taitoon voisi liit-
tdd monia muita ominaisuuk-
sia, mutta niille kaikille on yh-
teistd se, ettd ne perustuvat ns.
hereilld oloon, kokemuksen jat-
kuvaan kartuttamiseen ja sen
arvottamiseen tiedon avulla.

Meilld kaikilla on yksilol-
linen kyky palpoida. On mah-
doton sanoa: onko toisilla ldh-
tokohtaisesti enemman kykyi
palpoida kuin toisilla. Varmaa
on kuitenkin se ettd palpoin-
ti on kyky, jota pystymme ke-
hittimaan. Kaikilla on varmas-
ti omat vahvuutensa ja heikko-
utensa, joita vaalia ja kehittda.
Oman tilansa ja kykyjensi ar-
viointi ei ole varmasti helppoa,
mutta yksinkertaisin kriteeri
voisi olla: "Tulevatko asiakkaa-
ni kuntoon vai eivdt?”. Asiak-
kaiden tullessa kuntoon on ai-
nakin vaivaa tuottava rakenne
tai toiminta loydetty.

On myos erittdin tarkea
keskittyd sithen mitd on teke-
massd ja yllapitad keskittymistéa
lapi palpaation. Keskittymisky-
kya ei usein tule juuri arvioitua,
vaikka ilman keskittymista pal-
paatiosta saatava tieto jai ole-
mattomaksi. Pitkddn jatkuvas-
sa keskittymisessd on tirkeda
osata myos rentoutua sopivas-
sa vilissd, jolloin keskittymi-
nen pysyy miellyttivina. Meil-
14 on taipumus kaventaa tunte-
muksiamme epamiellyttivissa



mielen tilassa ja silloin rajaam-
me tuntemuksia ja tdtd kautta
tietoa pois. Oma kokemukse-
ni on, ettd omat terapeutin hy-
vit ja huonot pdivini ovat vain
omaa tilaani, jossa mieli on va-
lilla keskittynyt ja avoinna eri-
laisille tuntemuksille ja valilla
vihemmin keskittynyt, jolloin
asiakkaan tilan arvioiminen ei
ole ollenkaan kevytti tai help-
poa.

Palpointi-havaintojen ym-
martimisen perusedellytys on
tieto kehon rakenteesta ja toi-
minnasta. Ei ole varmasti sattu-
maa, ettd kaikki kasilld tehtavat
terapiakoulutukset alkavat ana-
tomialla ja fysiologialla. Tieto
kehon rakenteesta ja toiminnas-
ta on tirkedd, koska se luo viite-
kehyksen, jonka paille voimme
rakentaa omien tuntemuksiem-
me pohjalta sivyeroja ja omaa
kidsitystimme asiakkaan tilasta.
Parhaassa tapauksessa tiedon
viitekehys kattaisi sekd nor-
maalin ettd epanormaalin ra-
kenteen ja toiminnan. Kiytin-
non tydssd térmaa usein siihen,
ettd tieto normaalin ja epanor-
maalin valilld on hailyvi ja tay-
sin riippuvainen yksilon omas-
ta kokemuksesta, misté johtuen
terapeutin kisitys voi poiketa
paljonkin asiakkaan kertomas-
ta tilasta. Kdytdnnon tyossa ti-
ma nikyy esimerkiksi niin, et-
td yliliikkuva asiakas voi kertoa
vastaanotolle tullessaan olevan-
sa tdysin lukossa.

Ammatillinen

kokemuk-

semme luo tiedon viitekehik-
koon yksityiskohtia ja aste-ero-
ja, joiden pohjalta pystymme
luomaan oman kisityksemme
asiakkaan tilasta. Esimerkik-
si edellisen kappaleen yliliik-
kuvan asiakkaan tilasta voi-
simme kisittdd, etta hin tuntee
olevansa tdysin lukossa, koska
hénelld on hanelle normaalia
enemmain rajoittuneet liikera-
dat. Tédssd tapauksessa amma-
tillinen kokemuksemme antai-
si mahdollisuuden todeta ti-
mién eridvan loydoksen asiak-
kaan tuntemuksista. Ajatusket-
jua voisi jatkaa esimerkiksi ylei-
sen ammatillisen kokemukseni
pohjalta niin, ettd yliliikkuvil-
la asiakkailla jaykkyyttd luovat
erityisesti selkda tukevat lihas-
ryhmit, joita ei kannata sivuut-
taa oiretta tuottavaa rakennet-
ta haettaessa. Eli kokemuksem-
me médrd parhaimmillaan luo
ja vahvistaa omaa kasitystim-
me asiakkaan tilasta sekd ohjaa
tutkimusta ja hoitoa l6ydoksien
mukaan, jolloin ne kummatkin
tulevat tarkoituksenmukaisem-
miksi.

Palpaation haasteet

Kisilla tehtdvissd terapioissa
loydokset ovat aina vahintddn
jonkin verran tulkinnanvarai-
sia. Tastd johtuen ddritapauk-
sessa on mahdollista urautua ja
kuvitella 16ydokset tukemaan
omaa ajatusmaailmaansajavah-
vaa aluettaan. Meill4 on kaikilla

ennen pitkdd taipumus mennd
saman tutun kaavan mukaan,
jolloin palpointi tulee nopeam-
maksi, mutta samalla mahdol-
lisesti kapeammaksi. Tama ka-
peus nakyy aédriesimerkkini
erilaisissa koulukunnissa, jot-
ka painottavat yhden kehon ni-
velen tutkimusta ja hoitoa hy-
vin monenlaisissa vaivoissa.
Avoimuuden yllipitiminen on
myos erittdin haastavaa. Koke-
musmaailmamme kasvu ei vilt-
timittd johda laajempaan aja-
tusmaailmaan, vaan voi myds
kaventaa sitd ja tehdd meidit
vihemmin vastaanottavaisiksi.
Kapeutta voi vilttad esimerkiksi
lukemalla naapuriammattikun-
nan kirjallisuutta, puhumalla
kollegoiden kanssa ja vililld te-
kemalla asiat eri jarjestyksessi.

Kehon toiminta on hyvin
yksilollistd ja vaihtelee hetkes-
td hetkeen asiakkaan kehon- ja
mielentilan mukaan. Tiss jat-
kuvassa muutoksen tilassa pal-
poijan tiytyy olla mukana het-
kessd ja keskittyd sithen mité
on tekemissd. Hetkessd muka-
na oleminen on tirkedd, koska
asiakkaan tila muuttuu jatku-
vasti ja erityisesti hoidon aika-
na, jolloin on tirkedd huomi-
oida, onko asiakkaan tila mah-
dollisesti muuttumassa parem-
paan tai huonompaan. Tera-
peutin keskittymiskyky vaihte-
lee kokoajan, mutta on tirkesi
pikkuhiljaa kehittd4 ja arvioida
omaa keskittymiskyky4. Toinen
tirked terapeutin kyky on tun-

tea omaa kehoansa, jolloin on
mahdollista my6s ymmartid
toisen kehon toimintaa tunte-
muksien tasolla. Keskittymista
ja oman kehon kuuntelemista
harjoitellaan esimerkiksi erilai-
sissa liikuntamuodoissa, jotka
keskittyvat tietoiseen liikkee-
seen. Tavallisimpia nykypiivin
lajeja ovat jooga ja pilates.

Palpaation haasteet liitty-
vit palpaatio-kykyjemme arvi-
oimiseen ja kehittimiseen. Yk-
sinkertaisimmillaan voisi aja-
tella palpaatio l6ydoksien ra-
joittuvan siihen, mitd kitemme
pystyvit aistimaan ja mielem-
me tuntemaan. Kysymys siitd
kuinka paljon enemmin voi-
simme vield aistia ja tuntea, jad
varmasti kysymykseksi, koska
vilineitd mittaamiseen ei ole.
Tdmi epdvarmuus jattdd myos
mahdollisuuden siihen, ettd
palpaatio-loydokset ovat aina
tulkinnanvaraisia. Tulkinnan-
varaisuudesta huolimatta mi-
kdan laite ei tule olemaan yhti
hyvi ja luotettava viline asiak-
kaan palpaatiossa kuin kitem-
me, koska ne pystyvit aisti-
maan hyvin monia asioita yhtd
aikaa reaaliaikaisesti.
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